RAMOWY PLAN DNIA
GRUPY STARSZE (5 — 6 LATKI)

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego realizowana jest przez pie¢ godzin pobytu dziecka w

przedszkolu.

6:00- 8:15

8:15-8:30

8:30-9:00

9:00- 10:45

10:45 - 11:00

11:00- 11:30

11:30- 12:30
12:30 - 13:15

13:15-13:30

13:30- 14:00

14:00- 17:00

Przybycie dzieci do przedszkola. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi, czytanie ksigzek.
Zabawy integrujgce grupe. Indywidualna praca wspierajgca rozwoj dziecka, praca z
dzieckiem zdolnym. Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Zabawy w kacikach
zainteresowan. Gry i zabawy stolikowe.

Poranne ¢&wiczenia gimnastyczne, zabawy muzyczno — ruchowe. Przygotowanie do
$niadania. Czynnosci porzadkowe i higieniczne - doskonalenie umiejetnosci
samoobstugowych.

Sniadanie:

Realizacja zatozenh programowych w zakresie — wdrazanie do kulturalnego zachowania sie
przy stole. Budowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci podczas wspolnego
spozywania positkdw.

Realizacja zaje¢ edukacyjnych z catg grupg w oparciu o podstawe programowg, wg
programu wychowania przedszkolnego wiasciwego dla grupy wiekowej. Zabawy tworcze,
zabawy ruchowe zgodnie z tematykg zaje¢. Doskonalenie porozumiewania sie w jezyku
ojczystym, w jezyku nowozytnym (jezyk angielski). Rozwd¢j kompetencji matematycznych,
spotecznych, obywatelskich. Cwiczenia gimnastyczne. Doskonalenie  czynnosci
samoobstugowych przed wyjsciem na dwor. Zabawy ruchowe i swobodne na boisku lub
placu zabaw, spacery, obserwacje zjawisk przyrodniczych. Zabawy swobodne wedtug
potrzeb i zainteresowan dzieci.

Przygotowanie do Il $niadania. Czynnosci porzadkowe i higieniczne — doskonalenie
umiejetnosci samoobstugowych.

Il $niadanie:

Realizacja zatozeh programowych w zakresie wdrazania do kulturalnego zachowania sie
przy stole.

Odpoczynek — stuchanie literatury dzieciecej, stuchowisk, muzyki relaksacyjnej.

Zabawy ogolnorozwojowe (rozwdj percepcji wzrokowej, stuchowej, grafomotoryki).
Realizacja ogdlnopolskich projektdow edukacyjnych. Zabawy swobodne wedtug potrzeb i
zainteresowan dzieci. Doskonalenie czynnosci samoobstugowych przed wyjsciem na dwor.
Zabawy ruchowe i swobodne na boisku lub placu zabaw, spacery, obserwacje zjawisk
przyrodniczych.

Czynnosci porzadkowe i higieniczne — doskonalenie umiejetnosci samoobstugowych.
Przygotowanie do obiadu.

Obiad:

Realizacja zatozen programowych w zakresie doskonalenia umiejetnosci postugiwania sie
sztu¢cami.

Zabawy muzyczno — ruchowe, zabawy tematyczne. Rozmowy indywidualne z dziecmi.
Zabawy utrwalajgce nabywane podczas zaje¢ edukacyjnych umiejetnosci. Indywidualna
praca wspierajgca rozwoj dziecka, praca z dzieckiem zdolnym. Zabawy swobodne wedtug
pomystu i zainteresowan dzieci. Zabawy swobodne na dworze. Odbiér dzieci z
przedszkola.



RAMOWY PLAN DNIA
GRUPY MLODSZE (3 — LATKI, 4 — LATKI)

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego realizowana jest przez pie¢ godzin pobytu dziecka w

przedszkolu.

6:00- 8:15

8:15-28:30

8:30-9:00

9:00- 10:45

10:45 - 11:00

11:00- 11:30

11:30- 13:00

13:15-13:30

13:30- 14:00

14:00- 17:00

Przybycie dzieci do przedszkola. Rozmowy indywidualne z dzieémi, czytanie ksigzek.
Zabawy integrujgce grupe. Indywidualna praca wspierajgca rozwdj dziecka, praca z
dzieckiem zdolnym. Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci. Zabawy w kacikach
zainteresowan. Gry i zabawy stolikowe.

Poranne ¢wiczenia gimnastyczne, zabawy muzyczno — ruchowe. Przygotowanie do
Sniadania. Czynnosci porzadkowe i higieniczne - doskonalenie umiejetnosci
samoobstugowych.

Sniadanie:

Realizacja zatozen programowych w zakresie — wdrazanie do kulturalnego zachowania sie
przy stole.- budowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci podczas wspdlnego
spozywania positkdw.

Realizacja zaje¢ edukacyjnych z catg grupg w oparciu o podstawe programowg, wg
programu wychowania przedszkolnego wiasciwego dla grupy wiekowej. Zabawy tworcze,
zabawy ruchowe zgodnie z tematykg zaje¢. Doskonalenie porozumiewania sie w jezyku
ojczystym, w jezyku nowozytnym (jezyk angielski). Rozwdéj kompetencji matematycznych,
spotecznych, obywatelskich. Cwiczenia gimnastyczne. Realizacja ogoinopolskich
projektéw edukacyjnych. Doskonalenie czynnosci samoobstugowych przed wyjsciem na
dwor. Zabawy ruchowe i swobodne na boisku lub placu zabaw, spacery, obserwacje
zjawisk przyrodniczych. Zabawy swobodne wedtug potrzeb i zainteresowan dzieci.

Przygotowanie do Il $niadania. Czynnosci porzadkowe i higieniczne — doskonalenie
umiejetnosci samoobstugowych.

Il $niadanie:

Realizacja zatozeh programowych w zakresie wdrazania do kulturalnego zachowania sie
przy stole.

Odpoczynek — 3 — latki — lezakowanie, 4 — latki — wyciszenie, stuchanie literatury
dzieciecej, stuchowisk np.,“Bajkowego poddasza” oraz muzyki relaksacyjne;j.

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci porzadkowe i higieniczne —  doskonalenie
umiejetnosci samoobstugowych.

Obiad:

Realizacja zatozen programowych w zakresie doskonalenia umiejetnosci postugiwania sie
sztu¢cami.

Zabawy muzyczno — ruchowe, zabawy tematyczne. Rozmowy indywidualne z dziecmi.
Zabawy utrwalajgce nabywane podczas zaje¢ edukacyjnych umiejetnosci. Indywidualna
praca wspierajgca rozwoj dziecka, praca z dzieckiem zdolnym. Zabawy swobodne wedtug
pomystu i zainteresowan dzieci. Zabawy swobodne na dworze. Odbior dzieci z
przedszkola.



